Psihologija
U prevenciji | suzbijanju ovisnosti
| zastiti mentalnog zdravlja

SiniSa Brlas
PROFESOR PSIHOLOGIJE | SPECIJALIST KLINICKE PSIHOLOGIJE

Zavod za javno zdravstvo “Sveti Rok” VirovitiCko-podravske Zupanije
Sluzba za mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolnicko lije€enje ovisnosti

Odjel za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje



Podrucja rada psihologa u
jJavnozdravstvenom sustavu

* Prevencija i suzbijanje ovisnosti

* Proaktivna skrb o mentalnom zdravlju



Radni dan psihologa
u Zavodu za javno zdravstvo

Nema tipicnog radnog dana, aktivnosti se strukturiraju s obzirom na potrebe
posla i uglavnom je tijekom dana zastupljena vecina sljedecih aktivnosti:

Uredski rad:
« Konzultacije s ¢lanovima stru¢nog tima (psihijatar, medicinska sestra/tehnicar)
* Individualni rad
— Individualni savjetodavni rad s klijentima
— Psihodijagnostika
» Kreiranje publikacija (tekstovi, leci, broSure, vodicCi, knjige + suradnja u tiskari)

Terenski rad:
* Predavanja, radionice, istrazivanja
» Medijska promocija zdravlja (Standovi, radijske i ine emisije)

Medusektorska suradnja (Skole, pravosude, socijalna skrb, policija, udruge...)
* Projektne aktivnosti (osmisljavanje, nominiranje i provedba projekata)

» Pracenje aktivnosti, evaluacija

« Koordinacija dionika medusektorske suradnje




Zasto je vazna
medusektorska i interdisciplinarna suradnja u borbi
protiv ovisnosti?

Ovisnost je kroni¢na recidiviraju¢a bolest mozga

Ovisnost je biopsihosocijalni problem

— potreba povezivanja strucnjaka (iz razlicitih resora/sektora)
u mrezu interdisciplinarne suradnje

— nuzno je ustrojiti i medusektorsku suradnju i dogovoriti
postupanje s osobama koje su u doticaju sa sredstvima
ovisnosti.



Mreza medusektorske suradnje u VirovitiCko-podravskoj zupaniji

Miroslay Venus ~ Sinisa Brlas Vesna Serepac

PROTOKOL
MEDUSEKTORSKE
SURADNJE U PREVENCIJI
| SUZBIJANJU OVISNOSTI U
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Opc¢a bolnica Virovitica ZUPANLJI

Dom zdravlja Viroviticko-podravske Zupanije
Zavod za hithu medicinu Viroviticko-podravske Zupanije
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Crno: Informacije izmedu ovih nadleznih tijela neposredno se prosljeduju




Droge ili sredstva ovisnosti su tvari koje se zloupotrebljavaju zbog

trenutnog i prolaznog osjecaja ugode ili ‘nagrade u mozgu’, $to

vodi ka ponovljenom uzimanju ove tvari koje je s vremenom sve

teze, pa Cesto i nemoguce voljno kontrolirati. Ponovljenim

uz|manjem droge raZVIJa Se - substantia nigra (crna tvar/jezgra) ‘

Tolerancija je pojava kada je vremenom potrebno uzimati sve vece
koli€ine nekog sredstva ovisnosti kako bi se postigao odredeni
ucinak, a to moze dovesti do predoziranja sa smrtnim ishodom.
Ako osoba ne umre, onda se kod nje razvija...

nucleus accumbens (nukleus akumbens)

Ovisnost je stanje u kojemu ovisnik ne moze bez droge i
organizam moze koliko-toliko funkcionirati samo ukoliko je pod amygdla (amigdala)
utjecajem sredstva ovisnosti, dok je ponaSanje ovisnika usmjereno IR |
na pronalazak nove doze droge, Sto Cesto vodi i u krSenje zakona.

A Sto kada droge nema, nedostupna je ovisniku ili ju on prestane
uzimati (apstinencija)?

Sindrom ustezanja (apstinencijski sindrom) je skup brojnih tjelesnih
i/ili psihi¢kih smetnji zbog kojih organizam pati u nedostatku droge.




Odvikavanje i lijeCenje

Ovisnost je kroniCna, recidivirajuca bolest mozga, a moze biti i dozivotni
poremeca.

Recidivi su €esti (ponovno vra¢anje drogi), a lijeCenje je mukotrpno, ponekad i
dozivotno.

Tek 10-30% ovisnika se uspije spasiti od ovisnosti.

Oko dvije tre€ine ovisnika se nakon Sest mjeseci od poCetka
odvikavanja/lije€enja vraca uporabi droga (recidivira).

Kljucni element lijeCenja je tretman (individualni, grupni i obiteljski) i primjena
lijekova (naj¢eS¢e metadona ili buprenorfina).

|dealni cilj je potpuna apstinencija od sredstava ovisnosti, ali to je teSko postici.

Smrtnost kod ovisnika je velika, a zivotni vijek ovisnika je obiCno kratak!

BOLJE JE SPRIJECITI, NEGO LIJECITI!




Prevencija (ovisnosti) je zajedniCki naziv za skup mjera i postupaka kojima
je cilj sprijeCiti nastanak ovisnosti i/ili razvoj rizicnog i/ili ovisniCkog
ponasanja koje moze dovesti do ovisnosti.

rizicni Cinitelji negativni ishodi (riziCna i ovisniCka ponasanja)
zastitni Cinitelji - - = pozitivni ishodi (pozitivha ponasSanja)

riziini Gimbenici na raxini zajednice:

= plinicki, gospodarsteena i ekemamski nestaldina : = 1 g i
sreding + zajednica koja usaduje pozitivne Y . . i

riziend clmbenicl na razink leole: norme i vrijednosti, koja promice zastitni ¢cimbenici na razini skole:

o djetetove tedkods wadenju b nizak Sholskd dobro mentalno zdravlje *  pozitivno vodenje skole i pozitivno ozradje
uspieh ¢  aktivno ukljuéenje uéenika i roditelja u rad

*  vrinjatho nasilje skole

*  pegativno Skolsko ceradie

= slaba povezanost roditelfa i Shele

zastitni éimbenici na razini zajednice:

»  pogodencst katastrofama

¢  dosljedan pristup uéenicima

¢ pracenje napretka uéenika, nagradivanje i
motiviranje

e  jasnistandardi ponasanja

rizicni Cimbenici na razing obitelji-

s razhivh ohlect neodgovornoga roditeljsta

[zamemar ivange, nasilje._] | nar ehenl odnosi
madu Flamovima chitel i

s meka rizidna roditelgska olilje2ja (ovisnost,
psihopatalogija. antisoci|alne ponasanje)

zastitni ¢imbenici na razini obitelji:

+  privrienost

+  dobra komunikacija, povierenje

+  dosljedan, briZan, topao roditeljski pristup

uz primjerenu kontrolu i jasno postavljanje

msobnd riziémi Cimbenid:

= genstska predodredenost za raezvo]
e Ealibe blasti

& pagviil problenil. bolesti

*  tedkote uienm

*  iliska samopaiiovarije POJEDINAC

& lode seclfalne vieisine § nezrell
mehanizml chrane

osobni zastitni ¢imbenici:

*  dobro tjelesno zdravlje
*  uredna inteligencija

*  visoko samopostovanje
*  zreli mehanizmi obrane

Razina prevencije (vrsta, oblik, opseg i sadrzaj svake pojedine preventivne
aktivnosti) treba biti primjerena razini rizika.



Razine preventivhog djelovanja koje ciljaju Cinitelje rizika:

Univerzalna prevencija ovisnosti

Usmijerena neselektivno na (po mogucnosti) cijelu populaciju ili velike populacijske grupe. Cilj je u
potpunosti sprijeciti ili odgoditi poCetak zlouporabe tvari, pruzajuéi svima informacije i vjestine
neophodne za rjeSavanje problema. Programi univerzalne prevencije su namijenjeni velikim
grupama bez prethodnog utvrdivanja stanja moguceg rizika zlouporabe. Svi ¢lanovi populacije
imaju jednak generalni rizik za zlouporabu, iako rizik naravno moze znatno varirati medu
pojedincima (vazno je razlikovati od promicanja zdravlja).

Selektivna prevencija ovisnosti

Usmjerena na populacijske skupine ili pojedince u povec¢anom riziku od razvoja ovisnosti,
posebice medu mladim ljudima. Pri ovim intervencijama potreban je poseban napor kako bi se
izbjegla stigmatizacija te kako bi se implementirala preventivna strategija koja ¢e dovesti do
pozeljnih rezultata (vazan je dobar plan djelovanja).

Indicirana prevencija ovisnosti

Usmjerena na prepoznavanje pojedinaca koji imaju pokazatelje rizika od razvoja zlouporabe
droga u zivotu ili onih koji ve¢ pokazuju znakove zloupotrebe tvari (ovisni¢ko ponasanje).
UkljuCuje usmjeravanje posebnih intervencija prema takvim pojedincima, obi¢no sprjeCavanje
(brzog) razvoja ovisnosti, a kako bi se smanijila u€estalost i sprijecilo ,opasno® uzimanje tvari i kao
takva Cesto je podrska lijeCenju ovisnika u okviru tretmana.




Metodologija u prevenciji i suzbijanju ovisnosti

1. Istrazivanje pojavnosti (osmisljavanje i provedba istrazivanja)
* lzrada nacrta istrazivanja i instrumentarija, provedba istrazivanja, analiza
podataka.

* Analiza stanja i potreba na temelju dobivenih pokazatelja.

2. Planiranje i programiranje preventivnih aktivnosti
* Analiza snaga i slabosti (SWOT analiza).
» Postavljanje ostvarivih ciljeva.
» QOdredivanje ciljane skupine.
» Definiranje aktivnosti za ciljanu skupinu.

3. Provedba preventivnih aktivnosti/programal/projekata (univerzalna i selektivna
prevencija)

« Psihoedukacija, specificna edukacija, promocija zdravlja.

4. Evaluacija i reprogramiranje
* Vrednovanje i samovrednovanje provedenih aktivnosti.
* Analiza provedenih aktivnosti i priprema za nove aktivnosti.

5. Tretman (savjetodavni rad s ovisnicima, indicirana prevencija)



Psihologija ovisnhosti

Podrucje primijenjene psihologije koje svojim razvojem osnazuje utjecaj
psihologije na cjelokupno podrucje prevencije i suzbijanja ovisnosti.

U kombinaciji s bazi¢nim granama psihologije (opcom, bioloSkom,
razvojnom i socijalnom psihologijom) psihologija ovisnosti stvara
dodanu vrijednost i psihologiji i sustavu prevencije | suzbijanja
ovisnosti jer:

- doprinosi razumijevanju ovisnosti i ovisniCkog ponasanja
(istrazivanje pojavnosti, definiranje pojmova i konstrukata...)

- sudjeluje u kreiranju strategija preventivnog djelovanja i suzbijanja
ovisnosti kao javnozdravstvenog problema

- primjenjuje i razvija pristupe u tretmanu ovisnika te

- razvija instrumente evaluacije aktivnosti (prevencije i tretmana).



Pregled publikacija koje oslikavaju ali i kreiraju
suvremene trendove u psihologiji ovisnosti te osnazuju
utjecaj psihologije na cjelokupno podrucje prevencije |

suzbijanja ovisnosti.
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TERMINOLOSKI OPISNI
RJECNIK OVISNOSTI

6., preuredeno izdanje

Opis vainih termina iz podrugja ovisnosti o drogama,
alkoholizma i problematiénog i patolotkog kockanja
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Sinisa Brlas

TERMINOLOSKI OPISNI
RJECNIK OVISNOSTI

6., preuredeno izdanje

Opis vaznih termina iz pnd u€ja ovisnosti o drogama,

Ikhlxmapblmat gptlkgkkJ

Naziv.
Terminoloski opisni rje€nik ovisnosti;
opis vaznih termina iz podruc¢ja ovisnosti o

drogama, alkoholizma i problemati€énog i
patoloskog kockanja

Autor:

SiniSa Brlas

Izdavaci:

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
VirovitiCko-podravske zupanije (1.-5. izdanje)
Medicinska naklada Zagreb (6. izdanje)

Godina prvog izdanja:

2011.

Opis:

U tri odvojene cjeline autor opisuje najvaznije
terminoloske pojmove i pojmovne kategorije iz
viSe podrucja (ovisnosti); ovisnosti o drogama,
alkoholizma i problematicnog i patoloskog
kockanja. Drugo izdanje financiralo je
Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta
Republike Hrvatske za osnovne i srednje Skole
u Republici Hrvatskoj za provedbpu skolskih
programa prevencije ovisnosti. Sesto je izdanje
na trzisStu, odobreno 2019. kao pomocno
nastavno sredstvo u skolama.



Naziv:

Vazno je ne zapocg€eti; neki temeljni pojmovi
psihologije ovisnosti

Autor:

SiniSa Brlas

Izdavac:

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
VirovitiCko-podravske zupanije

Godina prvog izdanja:

2010.

Opis:

Knjiga razmatra osnovne pojmove ovisnosti i
ovisnickog ponasanja i jedna je od prvih knjiga
hrvatskih autora koja problemu ovisnosti i
ovisniCkom ponasanju pristupa iz perspektive
psihologijske struke. Drugo izdanje financiralo je
Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta
Republike Hrvatske za sve osnovne i srednje
Skole u Republici Hrvatskoj za provedbu
Skolskih programa prevencije ovisnosti. Koristi
se i u provedbi Kurikuluma zdravstvenog odgoja

u osnovnim i srednjim Skolama u Republici
Hrvatskoj.



Sinisa Brlas

FUNKCIONIRA LI

29 MOZAK OVISNIKA
48 ZAISTA DRUKCLJE

Naziv.

Funkcionira li mozak ovisnika zaista druk¢ije
Autor:

SiniSa Brlas

Izdavac:

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"®
VirovitiCko-podravske zupanije

Godina izdanja:

2016.

Opis:

Knjiga opisuje bioloSku osnovu ovisnosti, te istiCe
vaznost psihiCkih procesa koji su vazni u nastanku i
odrzavanju ovisniCkog ponasanja, posebno razliCitih
oblika ucenja ovisnosti. Opisuje i kako kemijski
medijatori dozivljaja ugode koji djeluju na centre
ugode u mozgu modeliraju ponasanje ovisnika prema
oblicima ponasSanja koji e omoguciti ponovljeni
kemijski obrazac zbog opetovanja ugode te kako
opisano stanje u mozgu ovisnika izaziva na planu
njegova ponasanja tzv. reakciju priblizavanja
usmjerenu prema objektu (drogi) koja ¢e dovesti do
nagrade, a zbog Cega su ovisnici dosljedni, uporni pa
Cak i agresivni u trazenju i uzimanju droge. Osobito se
objasnjava kako se donosi odluka za uzimanjem

sredstava ovisnosti i koja je uloga svjesnog i
nesvjesnog u ovim procesima.



PREVENCIJA

Planiranje, programiranje i evaluacija

preventivnih aktivnosti

Sinisa Brlas

SINISA BRLAS

SiniZa Brias

KA KO Vanja Gorjanac
IZLAZ?

VODIC 7A POMOC
U SUZBIJANJU OVISNOSTI MEDU DJECOM | MLADIMA

Zavod za javno zdravstvo ..Sveti Rok”
Viroviticko-podravske Zupanije

PRIRUCNIK: RADIONICE U
BORBI PROTIV OVISNOSTI

Edukacijske i socijalizacijske radionice za djecu i mlade
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Naziv:

SNISA BaLas Kako pronadi izlaz; vodi€ za pomo¢ u
suzbijanju ovisnosti medu djecom i mladima

KAKO Autor:

IZLAZ? Sinisa Brlas

° - Izdavac:

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko--podravske Zupanije
Godina prvog izdanja:
2008.
Opis:
Knjiga je vodicC kroz postupke prevencije i
suzbijanja ovisnosti i namijenjena je
struCnim osobama koje se u svojemu radu
susrecu s problemom ovisnosti medu
djecom i mladima. Donosi cjeloviti model
mjera i aktivnosti u okviru univerzalne i
selektivne (dijelom i indicirane) prevencije,
osobito u skolama. Drugo izdanje
financiralo je Ministarstvo znanosti,
obrazovanja i Sporta Republike Hrvatske
za osnovne i srednje Skole u Republici
Hrvatskoj za provedbu Skolskih programa
prevencije ovisnosti.




PRIRUCNIK: RADIONICE U
BORBI PROTIV OVISNOSTI

Edukacijske i socijalizacijske radionice za djecu i mlade

® W\ CENTAR ZA NESTALU I
Q) 2LOSTAVLIANU DJECU
l mfe@enzn or

Osijek, 2015

Naziv:

Priru¢nik: radionice u borbi protiv
ovisnosti

Autori:

Sinisa Brlas, Vanja Gorjanac

Izdavac:

Centar za nestalu i zlostavljanu djecu
Godina prvog izdanja:

2015.

Opis:

Knjiga je vodic u formi prirucnika kroz
postupke prevencije i suzbijanja
ovisnosti medu djecom i mladima, a
namijenjena je strucnim osobama koje
se u svojemu radu bave prevencijom
ovisnosti medu djecom i mladima.
Donosi gotove alate i praktiCne savjete
u okviru univerzalne i selektivhe
prevencije, osobito u Skolama, u
obliku socijalizacijskih i edukacijskih
radionica za one koji rade s djecom |
mladima.



Planiranje, programiranje i evaluacija

preventivnih aktivnosti

Naziv.

Planiranje, programiranje i evaluacija
preventivnih aktivnosti

Autor:

SiniSa Brlas

Izdavac:

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
VirovitiCko--podravske zupanije

Godina prvog izdanja:

2012.

Opis:

U publikaciji se opisuje metodologija
izrade preventivnin programa (u koracima)
te njihova evaluacija i reprogramiranje.
Namijenjena je svim struCnjacima koji
provode prevenciju rizicnih ponasanja,
osobito medu djecom i mladima, ali je
korisna i ostalim strucnjacima koji svoje
aktivnosti moraju sustavno planirati.



Sinisa Brlas

Al

Prevencija

ovisnosti

PRIRUCNIK ZA PLANIRANJE, PROGRAMIRANJE
I EVALUACIJU PREVENTIVNIH AKTIVNOSTI

("F7) MEDICINSKA
7 NAKLADA

Naziv:

Prevencija ovisnosti — priruénik za
planiranje, programiranje i evaluacija
preventivnih aktivnosti

Autor:

SiniSa Brlas

Izdavac:

Medicinska naklada Zagreb

Godina prvog izdanja:

2025.

Opis:

U publikaciji se opisuje metodologija
izrade preventivnih programa (od
istrazivanja doevaluacije). Namijenjena je
svim strucnjacima koji provode prevenciju
riziCnih ponasanja. Opisuju se i iskustva
dobre prakse i daju se primjeri
instrumenata za evaluaciju.

Koncem 2025. godine Ministarstvo
znanosti, obrazovanja i mladih dalo je
preporuku za koristenje prirucnika u
skolama.



TRETMAN

Savjetodavni rad
' S ovisnicima

Sinisa Brlas

Komunikacija
S ovisnicima s,
°9 2.
gin <

Zavod za javno zdravstvo , Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije




. . Naziv.
~  Savjetodavni rad Savjetodavni rad s ovisnicima

U s ovisnicima Autor:
SiniSa Brlas

(M) Izdavac:

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"®
(J VirovitiCko--podravske zupanije
Godina prvog izdanja:

2011.

T T e e T — Opis:

U publikaciji se opisuju metodologija i
tehnike savjetodavnog rada s ovisnicima
kao vaznog alata u cjelovitom tretmanu
ovisnika, ali se opisuje i konkretni program
savjetodavnog rada koji autor vec
godinama provodi u neposrednom radu s
ovisnicima. Ovaj program je jedan od
rijetkih sustavnih pristupa tretmanu
ovisnika, a kreiran je kao iskustveni
doprlnos naporima u smjeru kvalitetnijeg
tretmana ovisnika.




Program individualnog savjetodavnog rada (tretman)

Koraci

EVIDENTIRANJE

AKTIVIRANJE

ODVIKAVANJE

VREDNOVANJE

Susreti

Aktivnosti

Ciljevi

prvi susret

Upoznavanje s nacinom savjetodavnog
rada, razgovor o problemu i o razlozima
koji su do problema doveli.

Aktualiziranje problema.
Uspostavljanje odnosa
savjetovatelj-klijent.

drugi susret

Dogovaranje zajednickih daljnjih aktivnosti i
upoznavanje s programom individualnog
savjetodavnog rada.

Odredivanje strukture i
cilja savjetovanja.
Planiranje tijeka akcije.
Evidentiranje klijenta.

tredi susret

Zajednicko pronalazenje nacina rjeSavanja
problema.

Aktiviranje. Psihoeduciranje.
Povecanje svjesnosti.

Cetvrti susret

Mogu¢énost prvog testiranja (test trake).

Utvrdivanje konzumira li
klijent sredstva ovisnosti.

peti susret

Komentiranje rezultata testiranja i
dogovaranje o ukljucivanju ¢lanova obitelji
u rad (klijent sam odabire ¢lana obitelji ili
prijatelja koji ¢e mu biti podrska).

Produbljivanje povjerenja i
podrske.

Sesti susret

Obiteljski savjetodavni rad.

Ustroj sustava obiteljske
podrske.

sedmi susret Informiranje o vrstama sredstava ovisnosti | Educiranje.
i Stetnosti njihova utjecaja.

osmi susret Poticanje klijenta da pronade alternativne Motiviranje.
(zdrave) nacine zivljenja.

deveti susret Drugo testiranje (retestiranje). Objektivna

evaluacija/vrednovanije.

deseti susret

Procjenjivanje efikasnosti savjetodavnog
rada.

Subjektivna
evaluacija/vrednovanje
rada i procjenjivanje
uc¢inaka savjetovanja.
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Zavod za javno zdravstvo ., Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije

Naziv:

Komunikacija s ovisnicima

Autor:

SiniSa Brlas

Izdavac:

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"®
VirovitiCko--podravske zupanije

Godina prvog izdanja:

2013.

Opis:

Publikacija je spoj znanja o
komunikacijskom procesu i dugogodisSnjeg
iskustva autora u neposrednom radu s
ovisnicima. Cilj je meduljudske
komunikacije da ljudi putem svojih zelja i
namjera djeluju na emocije | ponasanje
drugih, a to je u radu s ovisnicima vazna
mogucnost. Stoga je i komunikacija vazno
sredstvo u radu s ovisnicima. Ova
publikacija donosi spoznaje o
mogucnostima, ali i ograniCenjima
komunikacije stru€njaka s ovom
specificnom populacijom klijenata odnosno
pacijenata.
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Sinisa Brlas NaZiV:

A <
§§ Kako znati kamo idemo; vrjednovanje i
5% kako ) | ' samovrjednovanje rada s ovisnicima
. Znati
gg SiniSa Brlas
= ka Mo Izdavac:

g |d emo e, 5 \Z/avo_d_ga javno zdravstvo ,Sveti Rok"

2 - irovitiCko--podravske zupanije

s P A Godina prvog izdanja:

S e 2010.

Opis:

Publikaciji donosi sasvim novi koncept
evaluacije rada struc¢nih osoba i timova koji
se bave ovisnicima i opcCenito ovisniCkom
populacijom. Objasnjava vaznost
vrjednovanja i samovrjednovanja
vlastitoga rada kao kontinuiranog procesa i
kao ispravljackog mehanizma u radu
kojemu je cilj poboljSanje radne efikasnosti
| kvalitete rada, ali i zadovoljstva radom, te
u konacnici opcenito kvalitetniji stru¢ni rad
U smjeru prevencije i suzbijanja ovisnosti.



Kompilacija

Opis: Izdvojeno iz sadrzaja knjige:

Vodi¢ kroz psihologiju ovisnosti, podrucje

primijenjene psihologije koje se sve viSe razvija, i Mijesto i uloga psihologije u biopsihosocijalnom
svojevrsna je kompilacija ranijih iskustava i radova pristupu problemu ovisnosti i uloga psihologa u
autora u ovome podrucju. multidisciplinarnom struénom timu

e 2018. Pozicioniranje psihologije ovisnosti u korpusu

PSIHOLOGIJA
OVISNOSTI Psihologka osnova ovisnosti

U INTERDISCIPLINARNOM KONTEKRSTU

primijenjene psihologije

BORBE PROTIV OVISNOSTI

BioloSka osnova ovisnosti

«STARE NAVIKE _ . L ,
NOVE NAVIKE » Psihologija u prevenciji ovisnosti

Psiholoski pristupi ovisnicima
Univerzalni psiholoski pristupi; psihoedukacija

I. II Selektivni psiholoski pristupi; savjetodavni rad
Hgl Indicirani psiholoski pristupi; tretman ovisnika
Komunikacija s ovisnicima

@ Evaluacija i supervizija rada psihologa

U PREVENCLJI
1 SUZBIJANJU
2019. 9 OVISNOSTI

SINISA BRLAS
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I1ZLAZ?

Siniga Brias
TERMINOLOSKI
OPISNI RECNIK

PRIRUCNIK: RADIONICE U
BORBI PROTIV OVISNOSTI

Edukaciske | soojalzaciske radionios 2 decu | mlade

Planiranje, programiranje i evaluacija

preventivnih aktivnosti

Komunikacija
s ovisnicima g *n
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Sinisa Brlas

TERMINOLOgKI OPISNI
RJECNIK OVISNOSTI

Sinisa-Brlas

PSITHOLOGIJA
OVISNOSTI

U INTERDISCIPLINARNOM KONTERSTU
BORBE PROTIV OVISNOSTI

«STARE NAVIKE
NOVE NAVIKE »




Primjena metodologije u praksi — zajednica koja
promicCe zdravlje

(primjeri dobre prakse u prevenciji riziCnih ponasanja miladih)



ISTRAZIVANJE
O PUSENJU, ALKOHOLU, KOCKANJU, DROGAMA
| SLOBODNOM VREMENU

MEDU UCENICIMA | STUDENTIMA
U VIROVITICKO-PODRAVSKOJ ZUPANIJI

« provedba od 2004./05. do 2013./14., 27 pitanja (15 381 uéenik 6. razreda OS i 2. razreda SS)
 provedba 2014./15. (171 student Visoke Skole) } }
* novi val provedbe 2024./25., 34 pitanja (1297 u€enika 6. razreda OS i 2. razreda SS)

K

o pusenju, alkoholu,
kockanju, drogama

i slobodnom vremenu
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Mladost
U alkohelu”

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok”®
Viroviticko-podravske zupanije

Preventivni program 2021.-2023.
“Kako ne utopiti mladost u alkoholu”




Neke Cinjenice o mladima i alkoholu

Pijenje alkohola rizicno je ponasSanje! Zasto?

* Pijenje alkohola mladih prije (osobito prije 15. godine
starosti) viSestruko povecava rizik od razvoja
alkoholizma (ovisnosti o alkoholu) u odrasloj dobi.

« Sudjelovanje mladih pod utjecajem alkohola u prometu
osobito je riziCno jer su trecina svih alkoholiziranih
sudionika u prometu mladi u dobi do 25 godina starosti.

« Alkohol je osobito Stetan u kombinaciji s ostalim
psihoaktivnim tvarima.



Ciljevi programa
“Kako ne utopiti mladost u alkoholu”

Globalni cilj:

Osnazeni samozastitni kapaciteti ucenika u odgojno-obrazovnim ustanovama i
ostalih mladih u VirovitiCko-podravskoj zupaniji u prevenciji ovisnosti i afirmaciji
zdravlja

Specificni ciljevi:

Mladi specificno educirani o Stethom djelovanja alkohola na zdravlje i
ponasanje te o povezanosti pijenja alkohola i razvoja ovisnosti

Mladi osnazeni i motivirani u samozastithnim ponasanjima osvjeScivanjem rizika
od pijenja alkoholnih pi¢a i podrskom u samokontroli usmjerenoj izbjegavanju
rizika

Osnazena medusektorska suradnja u prevenciji i suzbijanju ovisnosti izmedu

zdravstvenih i odgojno-obrazovnih ustanova, policije te organizacija civilnog
drustva

Mobilizirani lokalni resursi kako bi se povecala svijest o vaznosti oCuvanja
zdravlja

Mladi motivirani volontirati i afirmirati zdrave zivotne stilove kvalitetnijim
pristupom organizaciji slobodnog vremena odabirom socijalno prihvatljivih i
njihovoj dobi primjerenih sadrzaja u slobodno vrijeme



Tijek aktivnosti 2021.-2023.

Edukacija timova edukatora
(edukacija dionika u programu)
druga polovina 2021.

Koordinacija timova edukatora za edukaciju mladih W
(koordiniraju voditelji SPP-a za §kole i partneri (UKLA) u zajednici)
druga polovina 2021. i prva polovina 2022. J

Provedba aktivnosti
2022.-2023.

Edukacija mladih Supervizija i evaluacija edukacije
2022.-2023. 2022.-2023.

(" 8.r.05i1.r.SS (voditelji SPP-a i struénjaci Zavoda) )

Zavréni razred SS (voditelji SPP-a i sluzbenici PU)
S od pocetka 2022. i prva polovina 2023. )

s N
U zajednici: gradovi i op¢ine (partneri i sluzbenici PU)
druga polovina 2022. i prva polovina 2023.




Plakat | publikacija uz program

Sinisa Brlas, Sabina Mandic, Zeljko Marusié,
Vesna Serepac, Miroslav Venus

Kako
Miladost u alkkohelu
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OPASNOSTI!!!

* Fijenje akobols (oschito prije 85 Goding starcatl) visaatruko
alkahaoidzma {ovinost o allabalu) u odrasio) dabl
* Tracing svits alkoholzikanih sudienika u oromotu su miadi i dobi do 25 poding stanst

Ponescava rizik od rezvoda




Programi prevencije
pusenja, alkoholizma, kockanja...

Sinisa Brlas, Sabina Mandic, Zeljko Marusié,
Vesna Serepac, Miroslav Venus
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Sinisa Brlas. Sabina Mandic,
Vesng Serepac, Miroslay Venus
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Proaktivnha skrb o mentalnom zdraviju



Skrb o mentalnom zdravlju

Reaktivna (pomo¢ kod narusenog mentalnog zdravlja)
Proaktivna (oCuvanje mentalnog zdravlja prije nego $to se ono narusi)

U posljednjim se godinama naglasava proaktivan pristup skrbi o mentalnom
zdravlju.

Temeljno polaziste za to je Europski pakt za mentalno zdravije i dobrobit iz
2008. godine koji je postavio smjernice za sve buduce nacionalne strategije
u Europi, a te su smjernice:

- prevencija depresije i suicida,

- mentalno zdravlje u mladosti i obrazovanju,

- mentalno zdravlje na radnom mjestu,

- mentalno zdravlje starijih, te

- suprotstavljanje stigmi i socijalnoj iskljucenosti.

Sve su to podrucja proaktivnog djelovanja!



Polaziste za proaktivno i preventivno djelovanje
u skrbi o0 mentalnom zdravlju

2010. godina
nakon javne rasprave usvojena je

Nacionalna strategija zastite mentalnog zdravlja za razdoblje
od 2011. do 2016. godine

2022. godina
StrateSki okvir razvoja mentalnog zdravlja do 2030. godine



Ciljevi, podrucja i mjere
(smjernice za djelovanje i referentni okvir)

Podrucja Nacionalne strategije:

1. Unapredenje mentalnog zdravlja u op¢oj populaciji

2. Unapredenje mentalnog zdravlja u dobno-specificnim i vulnerabilnim populacijama
3. Unapredenje mentalnog zdravlja na radnom mjestu

4. Prevencija, lijeCenje i rehabilitacija duSevnih poremecaja

5. Zastita mentalnog zdravlja u zajednici

6. Suradnja s drugim sektorima, razmjena informacija i znanja, istrazivanje

Unutar svakoga podrucja je 6-13 mjera.

Podrucja Strateskog okvira:

1. OCuvanje i unaprjedenje mentalnog zdravlja (u op¢oj populaciji)

2. Prevencija i rano prepoznavanje problema mentalnog zdravlja

3. Povecanje dostupnosti ucinkovitih psihobiosocijalnih intervencija uz postivanje ljudskih prava
4. Zastita mentalnog zdravlja u zajednici

5. Osiguranje ucinkovitosti

6. Financiranje

Podrucja zastite mentalnog zdravlja obuhvac¢ena su nizom zakona iz podrucja
zdravstva, sigurnosti na radu, socijalne skrbi, zastite ljudskih prava, kaznenog
zakonodavstva itd.



Podrucja proaktivnog i preventivhog djelovanja psihologa
u skrbi o0 mentalnom zdravlju

Istrazivanje (identifikacija Cinitelja koji djeluju na mentalno zdravlje)
Kreiranje preventivnih programa (oCuvanje mentalnog zdravlja)

Promocija zdravlja i zdravih stilova zivljenja (osnazivanje
mentalnog zdravlja)

Psihoedukacija (znanja o vlastitim psihiCkim procesima i
ponasanju, prepoznavanje odstupanja)

Specifi€na edukacija (specificna znanja o riziCnim ponasanjima,
(re)socijalizaciji, komunikaciji i sl.)

Probir (rano prepoznavanje osoba u riziku ili s teSko¢ama u
mentalnom zdravlju, osobito djece i mladih)

Tretman osoba s teSkoCama s mentalnim zdravljem (nije tretman
psihiCkih poremecaja nego indicirana prevencija)

Suradnja (rast i razvoj u medusektorskom i interdisciplinarnom
kontekstu)




2010. godina

pokretanje strucne javne rasprave medu psiholozima
usporedno s javhom raspravom oko Nacionalne
strategije

Cilj:
Osvijestiti kapacitete psihologije
za djelotvorne intervencije
u proaktivnoj skrbi o mentalnom zdravlju
slijedom odrednica Nacionalne strategije.



Projekt
“Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja”
2010.-2016.

TIJEK STRUCNE JAVNE RASPRAVE
| PUBLICIRANE KNJIGE



® PSIHOLOGIJA
]

Knjiga (2010.)

“Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja”

| tijek rasprave

+ 18. godisSnja konferencija hrvatskih psihologa, Opatija
15. 10. 2010.
* lll. znanstveno-struéni skup posvecen pitanjima nasilja, Osijek

26. 11. 2010.
* stru¢ni skup “Mentalno zdravlje i prevencija ovisnosti”, Samobor

09. 12. 2010.
* struc¢ni skup “Mentalno zdravlje na radnom mjestu”, Sen;

26. 03. 2011.
» strucni skup “Ucinkovita zajednica”, Motovun

09. 06. 2011.

Knjiga je posluzila kao:

inventura aktualnog trenutka u hrvatskoj psihologiji i
poticaj struCnoj javnoj raspravi koja je uslijedila.



Q PSIHOLOGIJA
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Knjiga (2011.)

“Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja;
prijedlog smjernica za psiholosku djelatnost u zastiti |
promicanju mentalnog zdravlja”

i tijek rasprave

* 19. godisSnja konferencija hrvatskih psihologa, Osijek
14. 10. 2011.

* teCaj trajne edukacije “Edukacijom o mentalnom zdravlju protiv
stigme mentalnog poremecaja”, Split i Osijek
07.i110.11. 2011.

* stru¢ni skup “Mentalno zdravlje u zavodima za javno zdravstvo”,
Varazdin
12.113.12. 2011.

Knjiga je:

pokazala da struka moze posticCi konsenzus oko strucnoga
djelovanja u nekom vaznom podrucju,

osvijestila da je vazno imati referentni okvir kao polaziSte za
proaktivno djelovanje,

u nasoj zemlji prvi prijedlog smjernica neke struke za
struc¢no/strukovno djelovanje u nekom vaznom podrucju i

inventurirala smjernice kao “naputke” za djelovanje (govori o
tome Sto treba Ciniti).



Knjiga (2012.)

“Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja;
prirucnik za psiholosku djelatnost u zastiti i promicanju
mentalnog zdravlja”

i tijek rasprave

+ 20. godisSnja konferencija hrvatskih psihologa, Dubrovnik
09. 1. 2012.

* godisnji sastanak sluzbi za ovisnosti i mentalno zdravlje, Zapresic
12.113. 11. 2012.

* V. struéno-znanstveni skup posvecen pitanjima nasilja, Osijek
29.11.-01.12. 2012.

* lll Kogres psihologa Bosne i Hercegovine, Mostar (BiH)
14. - 16. 03. 2013.

» 61. Naucno-stru¢ni skup (Sabor) psihologa Srbije,
Doniji Milanovac (Srbija)
29. 05. - 01. 06. 2013.

* Strucni skup za sveuciliSne profesore SveucilisSta u Pecuhu,
Pecuh (Madarska)
27.06. 2013.

* Treci sarajevski dani psihologije, Sarajevo (BiH)
25.i26. 04. 2014.

Knjiga je pokazala da struka ima korisne alate za
djelovanje u nekom vaznom podrucju, povezala je
smjernice za djelovanje sa stvarnim aktivnostima i
pokazala kako nesto treba Ciniti.




PSIHOLOGIJA U ZASTITI Psihologija primijenjena u praksi

MENTALNOG ZDRAVLJA “Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja;

proaktivna skrb psihologa o mentalnom zdravlju
psihiCki bolesnih odraslih osoba” (2013.)

9

Ova je knjiga primjer dobre medusektorske suradnje psihologa u
proaktivnoj skrbi o nekoj vulnerabilnoj populacijskoj skupini.

Suradnja se odnosi na sustav zdravstva i socijalne skrbi.



Knjiga (2014.)

i DOMASE L ReL e Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja;

MENTALNOM ZDRAVLJU pomaze li religioznost mentalnom zdravlju mladih”

MLADIH o
. | tijek rasprave

(]

nisa Brlas

*Okrugli stol o mentalnom zdravlju, Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije, Pula
07. 11. 2014.

+22. godidnja konferencija hrvatskih psihologa, Rovinj
08. 11. 2014.

*Pravni fakultet u Zagrebu (Studij socijalnog rada), Zagreb
01.12.2014.

Ova je knjiga primjer istrazivanja onih podrucja koja
nisu uvijek u sredistu znanstvenog interesa, a vazna
su za cjelokupno razumijevanje mentalnog zdravlja.




Vodic (2015.)
KAKD PREVLADATI “Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja;
[SPITN TJESKORU kako prevladati ispitnu tjeskobu”

*Predstavljanje vodi€a u Visokoj Skoli za menadZment u turizmu i informatici u Virovitici,
Virovitica, 21. 10. 2015. .
+23. godisSnja konferencija hrvatskih psihologa, Sibenik, 06. 11. 2015.

Ovaj je vodi€ pomoc¢ ucenicima i studentima kod
ublazavanja ispitne tjeskobe kao oblik proaktivnih
nastojanja u oCuvanju njihova mentalnog zdravlja.




Vodic (2016.)
v oI “Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja;
KAKO ] s ? kako prevladati stres u radu”
PREVLADAT N i
STRES “Kako se nositi sa stresom u radu;
RADU —_— savjeti i preporuke”

: ot et radu (NOVi redak 2020)

SAVJETI | PREPORUKE

Vodi¢ za samopomoc¢ onima koji se tijekom izvrSavanja svojih radnih zadataka zateknu
u frustrirajuc¢im i stresnim situacijama na radnom mjestu, a koje mogu biti prijetnja
njihovom mentalnom zdravlju.

S obzirom da je namijenjena i radnicima, ali i njihovim poslodavcima odnosno
menadzmentu, izradena je u dva razliita dzepna formata, Sto je veliki iskorak i novina
u izdavastvu. Takoder je u potpunom suglasju s tre¢im podrucjem Nacionalne
strategije zastite mentalnog zdravlja koje se odnosi na unapredenje mentalnog zdravlja
na radnom mjestu.



Slikovnica (2012.)

Iéb “Bolje jabuka nego ljutnja”
& _g,,
k>
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Slikovnica je interaktivni oblik skrbi o mentalnom zdravlju najmladih.

Metodicki i didaktiCki tema skrbi o mentalnom zdravlju
prilagodena je razvojnim kapacitetima djece.



o &l Vodi¢ “Malim koracima do cilja” (2023.)
Malim - Autor: Siniga Brlas
koracima Nakladnik: Medicinska naklada Zagreb
do cilja Godina izdanja: 2023.
Strucni recenzenti:
— prof. dr. sc. Gorka Vuleti¢
— prof. dr. sc. Josip Burusi¢

. psihoedukacija o potrebama, motivima i postavljanju ciljeva
. self-help vodi€ za bolje samorazumijevanje

. proaktivna skrb o mentalnom zdravlju

: dva klju¢na dokumenta u podrucju skrbi o mentalnom zdravlju:
1. Nacionalna strategija zastite mentalnog zdravlja 2011.-2016. godine (2010.)

2. Strateski okvir razvoja mentalnog zdravlja do 2030. godine (2022.)
Ocuvanje i unaprjedenje mentalnog zdravlja (u op¢oj populaciji)
« Prevencija i rano prepoznavanje problema mentalnog zdravlja




Vodi€ “Kroz zivot bez nasilja” (2024.)

Autor: SiniSa Brlas

Godina izdanja: 2024.

- 5 Stru€na recenzentica: prof. dr. sc. Gordana Kuterovac Jagodic

Osobe izloZzene nasilju u pove¢anom su riziku da ,bijeg” iz tame traumaticnih
iskustava traze u uzimanju sredstava ovisnosti.

Osobe koje uzimaju sredstva ovisnosti lakSe ispoljavaju ona rizicnha ponasanja koja
inaCe imamo pod voljnom kontrolom.

Problem ovisnosti je i problem mentalnog zdravlja.

Prevencija nasilja stoga je prevencija ovisnosti.




“Kroz zivot bez nasilja”
Slikovnica i vodici (2010.-2024.)
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Projekt prevencije i suzbijanja vrSnjackog nasilja u funkciji prevencije ovisnosti i
proaktivne skrbi o mentalnom zdravlju djece i mladih.



Sinisa Brlas
Nenad Krizi¢

RATNA TRAUMA
[ MENTALNO ZDRAVLJE BRANITELJA . .
Vodi¢ za samopomoé i bolju skrb o mentalnom SuprotstaVlJ anJ e
zdrav]ju branitelja i élanova njihovih obitelji . 9,0 . ves
SOCl_]aan_] StlgmatlzaCljl
branitelja s teskocama
s mentalnim zdravljem

Niz vodi€a o ratnoj traumi i mentalnom zdravlju
branitelja, izbjeglih i povratnika (2024. i 2025.)
Autor: SiniSa Brlas
Godine izdanja: 2024. i 2025.
Strucni recenzenti: prof. dr. sc. Gorka Vuleti¢
. prof. dr. sc. Josip Burus$ié

RATNA TRAUMA - ZAZOV ZATSELJENE I PROGN@-?
A Sinisa Brlas?‘e‘r
?-- : Nenad Krmcr' ,‘ ‘

VodicCi o prepoznavaniju rizika za mentalno zdravlje hrvatskih branitelja iz
Domovinskog rata i ¢lanova njihovih obitelji (PTSP, stigma i sl.)




P Knjiga “Psihologija u suprotstavljanju stigmi mentalnih teSkoca i
¢ poremecaja” (2025.)

Autor: SiniSa Brlas

Godina izdanja: 2025.

Stru€na recenzentica: prof. dr. sc. Gorka Vuletic¢

Psihologija u
suprotstavljanju stigmi
mentalnih teSkoca

i poremecaja

Stigma Cesto prati teSkocCe s mentalnim zdravljem, ona je svojevrsni
“znak srama” koji otezava pravovremeno prepoznavanije i tretman
psihickih teSko¢a/poremecaja.

U osnovi stigmatizacije su predrasude.



Sveucilisni nastavni priruénik
“Psihologija u skrbi za mentalno zdravlje” (2024.)

Psihologija Autori: Gorka Vuleti¢, SiniSa Brlas, Ena Kantor
u skrbi za

i Nakladnik: Filozofski fakultet Osijek

Godina izdanja: 2024.

g & Struéni recenzenti:
Gl — prof. dr. sc. Josip Burusi¢
— izv. prof. dr. sc. Lovorka Brajkovié

Promocije:
Osijek, 8. 2. 2024.
Zagreb, 19. 2. 2024.
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www.psihologijaovisnosti.eu

Kontakt: sinisa.brlas@zzjzvpz.hr




