SEZONSKA GRIPA 2009/2010.
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Cijepljenje protiv sezonske gripe za sezonu 2009/2010. je u tijeku i provodi
se kod lijec¢nika obiteljske medicine, kao i u Zavodu za javno zdravstvo.

Preporucljivo je da se cijepe:
- osobe starije od 65. godina Zivota
- kroni¢ni bolesnici svih Zivotnih dobi
- zdravstveni radnici

Prve oboljele od sezonske gripe, prema dosadasnjim iskustvima, o¢ekujemo u
sijecnju ili veljaci 2010. godine.

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko — podravske Zupanije

VIROVITICA

Djelatnost za epidemiologiju i DDD
Ljudevita Gaja 21

33000 Virovitica

Tel: 033/727-031 (lokal 105)

SLATINA

Djelatnost za epidemiologiju i DDD
Trg bana Josipa Jelaci¢a 31

33520 Slatina

Tel: 033/552-258

ORAHOVICA

Djelatnost za epidemiologiju i DDD
Stosic¢evo Setaliste bb 7

33515 Orahovica 7~ J

Tel: 033/673-904 ) \

PITOMACA

Djelatnost za epidemiologiju i DDD
Trg kralja Tomislava 3

33405 Pitomaca

Tel: 033/783-244
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ZUPANIISKI CENTAR ZA KRIZNA STANJA VIROVITI(V:KVO-PODRAVSKE ZQPANIJE
ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO ,SVETI ROK" VIROVITICKO-PODRAVSKE ZUPANIJE



NOVA (PANDEMIJSKA) GRIPA H1N1
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Cijepljenje protiv nove (pandemijske) gripe H1N1 zapocet Ce krajem ove,
2009. godine o cemu ce uslijediti pravodobna obavijest. Cijeplienje je

preporucljivo za:

- sve kronicne bolesnike bez obzira na dob (iznad 6. mjeseci starosti)

- ukucane djece mlade od 6. mjeseci zivota
- trudnice u 2. i 3. trimestru trudnoce
- zdravstvene radnike

Virus nove (pandemijske) gripe H1IN1 vec je sada prisutan kod nas, te
uzrokuje bolest koja ima potpuno iste simptome (znakove) kao i sezonska gripa

koja nas pohodi svake godine. To su:
- povisena tjelesna temperatura iznad 38,5°C
- glavobolja
- bolovi u ¢itavom tijelu
- tresavica
- suhi, neproduktivni kasalj

U slucaju pojave navedenih simptoma (znakova)
bolesti, a zbog usporavanja Sirenja virusa medu
ljudima, javite se TELEFONOM I svome
obiteljskom lijecniku koji ¢e odrediti daljnji postupak
Vasega lijecenja.

Ukoliko ste zdravi, nema nikakve potrebe za noSenje
zastitnih maski za lice, osim ukoliko imate oboljelog
kod kuce kojega njegujete. Tada je dobro da
zastitnu masku nosi i oboljeli i njegovatelj.

Zbog usporavanja Sirenja virusa, potrebno je
intenzivnije provoditi uobiCajene mjere osobne
higijene!
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